L'ADULTISME,
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domiment et Aomt imjustes e
zxrwemﬂ;w/p&wﬂzwnm ol

(bebes, z/n,go.mI/s, adolescont-es) O
soulomomt nance qu’iPA ou oles A - . joyaus-ae
Aont /p&m 013}2‘2/3, ot pemaemt avoin haison.

LES VIOLENCES ADULTISTES,
Aont des compotements des adultes qui font
s netit-es.
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Tu peux partager tes peurs, tes tristesses, .
tes joies et I'adulte t'écoute sans te juger. Jo me sems Jibbre,
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L'adulte t'aide quand tu en as besoin, te prend dans ses bras
si tu en as envie, propose et soutient des jeux libres et joyeux.

©) B
() E
(=) b2

L'adulte respecte tes besoins d'intimité, de calme,
d'apprentissage, d'autonomie (etc.).

L'adulte accepte tes opinions et tes choix, tes golts et
tes désaccords avec elle ou lui.
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Tout va bien

L'adulte discute avec toi et prend en compte ton avis sur I'heure de coucher,
la fagon de résoudre des disputes, le menu a table, les activités...

RELATION SAINE
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(%S L'adulte intervient en cas de danger pour te sortir de cette situation
:24. et t'accompagne pour trouver des solutions.
%
L'adulte accepte le doute, la remise en question,
s'excuse et change son comportement.

Nous te croyons
Tu n'es pas seul.e

L'adulte te force a aller t'isoler dans ta chambre
ou t'éloigne du groupe. O

L'adulte se moque de ce que tu aimes, de ce que tu fais,

de ce que tu sais ou de qui tu es. . K
szmqma,e/rw/uaua)wn,
gﬂqmpﬁwﬁmmdami-/m?mw .
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L'adulte t'enferme dans une image (timide, maladroit-e, hyperactif .ve,
hypersensible, suceptible...), te compare a tes camarades, tes fréres ou sceurs.

Qumn,dwnwadum‘.emwn-z/pﬂubg}lwnd.
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Je me aems mall & Paise, je maime

Ladulte influence tes décisions (tes occupations, tes fréquentations, ton avenir, etc.) par des nos Bine jugéee micompong-e
promesses, des contraintes, des mensonges ou des chantages...

Jo e sema imwissamt-g, .

L'adulte juge tes actions, tes choix, tes comportements, coimcé-2, cominaimt-
ta fagon de t'habiller, tes godts, etc.

° Jo me soma J’\omimm-/&uim;maﬁ:ﬂa,
L'adulte t'impose des souffrances (punitions) ﬂ'_q nemae que ﬂ‘g Me JUaILC iiem
pour contréler ton comportement. .

ENFANTISTE

=
9]
=
S c

<]
falls}
L9
=2
c5
X 5
o=}
]
2c
_-‘g
SE
ES
o ©
c o
@ O
T o
Qc
35
K]
c o
v
O w
c
3

COLLECTIF

iake, Aoullo, j'oi
Qi/mqvm/miomd'ﬁbuaﬂwmdomi-ﬂ
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— L'adulte crie ou s'énerve, te menace, Je me mmets 4 datesten adulte
il te fait du chantage, te fait les gros yeux. gxa',z m’ai/pQu/.smmgia/nmﬂnﬁ,\iauﬂﬂQa
< Jo e Aoma @ma?xd/;é-n,
[ ) jeauis sous o choc.
z L'adulte te mouche sans te demander, t'impose des sujets de conversation, te force a faire des bisous, Je me sema /nup-ﬂn,
= ne te permet pas d'avoir des secrets ou t'impose des secrets, entre dans ta chambre sans ton accord, etc. ﬂ i Aomte °
- L'adulte n’est pas disponible pour toi (ne répond pas a tes questions), o 'Q N Tosme oide i’
te confie a un écran, ne t'aide pas quand tu as une difficulté et te laisse pleurer. Jﬂmwmdé%oﬂtﬁ-ﬂ, C\ t 0; . d'ﬁbuz,ﬂ Driot
< L Y : impessiom um o)
o Auis 2:2 .
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Ll L'adulte te traite de vilain-e, de méchant-e, d'abruti-e,
(ad de bon-ne arien, de pute, etc.
L'adulte te secoue, te tire par le bras, te tire les oreilles, Jo rme sems "
te met une pichenette, une claque, te serre le bras, te met une fessée... beceuni-e, dissocise2
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L'adulte ou une personne plus grande que toi t'impose de voir des films ou photos
pormographiques ou avec des corps nus, t'impose des discussions ou des blagues génantes...

doit t'aider rapidement

Si um-e adulte
me fe swit nos, \
w2 awtne adulte.

L'adulte caresse ou touche ta vulve ou ton pénis, ton anus, tes seins, ta bouche, tes cuisses, .
tes fesses (on doit te demander ton accord pour un soin médical) ou t'oblige a toucher les siennes.

Tu n'as plus de jardin secret, d'intimité, — 4
de liberté, d'autonomie... : / \
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Tu es en danger, une personne de confiance

ALLO ENFANCE EN DANGER

Can fos adultes
dotvent te 0
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L'adulte te menace avec une arme, te blesse, t'enferme,
te met dehors, etc.

Violences Sexuelles
dans I'Enfance

0 805 802 804

Appel anonyme et gratuit
Du lundi au vendredi de 10h a 19h
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